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SPORTIEVE SINT spelpakket

Gefeliciteerd met de aanschaf van dit themapakket boordevol activiteiten met het
thema Sinterklaas.

Je hebt hiermee een uitgebreid pakket met uitgewerkte spelletjes en leuke materi-
alenin handen om er een geslaagde en sportieve Sint-activiteit van te maken.

INHOUD
Sportieve Sint spelpakket

(pdf bestanden)
e Handleiding (dit document)

e Uitgewerkte activiteiten die te combineren zijn tot een gymles of in te zetten
zijn op een themadag

e Extra materialen
Afstreeplijstje (handig bij de voorbereiding)
Scorekaarten
Medaille / naambadge voor de deelnemers
Diploma voor alle deelnemers
Slingers en vlaggetjes in kleur en om te kleuren
Vlaggetjes voor cocktailprikkers of rietjes
Bekerwikkels
Sint en Piet memory
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Algemene tips

Pietengym of een gymles in het thema Sinterklaas? Werk je met jonge kinderen of
juist met bovenbouwleerlingen? Met dit pakket heb je meerdere mogelijkheden
om rond het thema Sinterklaas een sportieve activiteit te organiseren. Profiteer
van onderstaande tips:

e Laat het ouders/verzorgers tijdig weten als er hulp nodig is bij de begeleiding
van de spelletjes of als de kinderen verkleed mogen komen.

e Zoekvantevoren contact met een eventuele externe locatie. Is er voldoende
ruimte om de spelletjes te organiseren en mag je gebruik maken van de daar
aanwezige materialen?

e Kies vooraf de spelletjes uit die je wilt gaan spelen en zorg er voor dat de juiste
materialen aanwezig zijn.

e Zorgvoor een alternatief programma voor de kinderen die minder mobiel zijn.
Laatstgenoemden kunnen bijvoorbeeld een rol krijgen als teller of scheids-
rechter bij een spel. Ook kunnen spellen soms eenvoudig aangepast worden
zodat deze kinderen toch kunnen deelnemen.

e Lamineer de spelkaarten en eventueel de scorekaarten. Schrijven op nat pa-
pier werkt niet zo fijn ;-)

e Opdegelamineerde scorekaarten kun je met een whiteboardmarker de score
bijhouden. De score bijhouden is niet perse noodzakelijk. Het gaat er vooral
om dat de kinderen plezier beleven aan alle spelletjes. Na afloop kun je de
tekst/score eenvoudig uitwissen.

Bewaar de scorekaart, je kunt de kaart een volgende keer weer gebruiken.

e Kies voor een feestelijke afsluiting: trakteer iedereen op iets lekkers en deel
het certificaat uit. Om dit extra feestelijk te maken kun je de bekerwikkels en
vlaggetjes gebruiken als je ook iets te drinken aanbiedt. De vlaggetjes kun je
aan eenrietje bevestigen of aan een cocktailprikker met een (gezonde) snack.

e Wissel de sportieve spellen af met bijvoorbeeld het versieren van een taaipop,
de opdracht een gedicht te schrijven, het instuderen van een pietendans o.i.d.

Invulling gymles

Het themapakket biedt voorbeelden en inspiratie om één of meerdere gymlesmo-
menten te vullen. Speel de spelletjes één voor één tijdens verschillende lesmo-
menten. Een aantal spelletjes kunnen in een regulier lokaal of buiten gespeeld
worden, voor andere spelletjes moet je wel echtin een gymzaal zijn.Wil je een
complete sport- en speldag organiseren en Sint-spelletjes toevoegen aan het pro-
gramma? Download dan ook één van de andere themapakketten in de webshop.
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Sint-spelletjes circuit

Kies voor een [onderbouw]) circuit uit de onderstaande activiteiten:

NGO RN

De hoge schoorsteen

De stoomboot

Pieten oefenparcours
Pakjestransport

Het platte dak van de flat
Wiebeldak

Slingerpieten

Schuin dak

In de wind over het dak

. Pakjes stapelen

. Mikken in de wind

.Jongleren met pakjes

.Stoeien om het mooiste pakje

. Pepernoten sjoelen

.Pieten in balans

.Pieten rollen en duikelen

.Hinkelend de straat door

.De springende piet, touwtje springen
19.
20.

Balonnen de luchtin, Sint is jarig
Stuiterende pakjes
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Sint-spelletjes met de groep

Kies voor groepsactiviteiten [mede] uit de onderstaande activiteiten:

Schoenen zoeken

Pakjes verstoppen

Pakjes met letters verzamelen

Tegen elkaar spelen, pakjes met letters verzamelen

o

Sint-spelletjes estafette

Kies voor (hovenhouw] estafettes uit de onderstaande activiteiten:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Het paard is blind

Cadeautjes inpakken

Pakjes in de schoorsteen mikken
Het stoute kind in de zak

Pakjes in de boot stapelen

Losse letters in het grote boek
Sint en Piet memory

Stoomboot estafette
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Organisatie

Regel tijdig dat je alle materialen hebt die nodig zijn voor de activiteiten. Informeer
bij de locatie welke materialen daar aanwezig zijn en wat je zelf mee moet nemen.

Afhankelijk van de inzet van het pakket kies je een aantal activiteiten en waar
nodig schakel je op tijd (extra) hulp in bij de begeleiding of organisatie. Dit kunnen
bovenbouwleerlingen zijn als je activiteiten inzet voor een ‘pietengymles’ voor de
onderbouw, maar het kunnen ook ouders zijn als je een aantal activiteiten inzet
tijdens de viering van het Sinterklaasfeest op school of elders.

Een aantal activiteiten zijn goed in estafettevorm uit te voeren. In dat geval kun je
groepjes tegen elkaar laten spelen.

Je hoeft niet perse een score bij te houden om te zien wie aan het einde van de rit
de winnaar is. Het plezier in de spelletjes is het aller belangrijkste. Wissel eventu-
eel regelmatig de samenstelling van groepjes die het tegen elkaar opnemen.

o O

)
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Extra downloads

Meer ideeén, spelletjes en pakketten voor thematische sport- en speldagen: ont-
dek het complete aanbod in de webshop van KoningsspelenPakket.

louw ervaring

Ben je enthousiast over het pakket? Heb je nog tips of suggesties?

Laat je reactie achter op de website of stuur een mail:
info@koningsspelenpakket.nl

Ik wens je veel sportief plezier toe en ben erg benieuwd naar je ervaring met dit
themapakket.
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Over de maker

Geke Versprille
Onderwijsadviseur, onderhandelaar en zzp’er.

Ruim 20 jaar werkzaam geweest als vakleer-
kracht bewegingsonderwijs in het SBO.

Nu als zzp’er actief als adviseur, PRIMA-trainer,
beeldbegeleider en ontwikkelaar van materialen
zoals het KoningsspelenPakket.

Auteur van oa De Groep Centraal, Sociaal Cen-
traal en co-auteur van Bewegingsonderwijs+.

www.goed-gezien.nl | info@goed-gezien.nl

KoningsspelenPakket.nl

Wil je op de hoogte gehouden worden van de laatste nieuwtjes en ben je
benieuwd naar andere thema-pakketten? Volg KoningsspelenPakket op Face-
book of Twitter en houd de website in de gaten.

Wil je volgend jaar (weer) een gratis KoningsspelenPakket ontvangen? Het Pak-
ket is het hele jaar door aan te vragen via het inschrijfformulier op de website.
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